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Kurz Manzelské vecery

K éemu to je?

Rozpad rodiny postihuje nejen rodice, ale i déti — jejich citovou stabilitu a vyvoj, hmotné
zabezpeceni, vysledky ve $kole a dokonce i Urover kriminality. A fungujici vztah neni
samozrejmost: je tfeba na ném pracovat, at' uz jako prevence nebo pomoc v obtizich.
Manzelské vecery pomahaji investovat do vztahu prijemnou formou a jsou oteviené
nejen manzellm, ale i snoubencdm nebo pdrim, které spolu Ziji mimo manzelstvi.
Oteviou témata, na kterd v kazdodennim shonu nebyvd prostor nebo odvaha.

Co to je?

Jednd se o sérii osmi veéeru pro pdry. Kazdy z velerU se sklddd ze tii Edsti:
V¥ Vecdere p¥i svickach - stolky pro dva, dobrd vecete, kdva a zdkusek - jako na rande.
V¥ Praktické prezentace - vychdzeji z poznatkl pfednich odbornikd a mluvi naptiklad o

komunikaci, fesSeni konfliktl, sexu nebo penézich. Obsah je kombinaci videq,
predndseni a rozhovorU. Ozivd v redinych pribézich, statistikdich i vtipnych animacich.

Henry Cloud

¥ Rozhovor jen ve dvou - jddrem vecera je rozhovor pouze v pdru nad otdzkami ze
zdpisnikd. Je zajisténo plné soukromi — o svém vztahu nikomu tfetimu nic nefikdte.



Kdo za tim stoji?

Kurz vznikl v roce 1996 v Londyné. Rozsitil se do 120 zemi svéta a v CR ho na vice nez 100
mistech absolvovalo pres 20.000 Ucastnikl. Kurzy se stejnym obsahem a formou porddaiji
dobrovolnici, ¢asto v cirkvich, komunitnich centrech, restauracich nebo po domovech.
Kurz vznikl v kirestanském prostredi, ale je ur¢eny pro kazdy pdr bez ohledu na zivotni
filozofii. Koordinaci kurzd zajidtuje Ceskd kanceld¥ kurzli Alfa pod patrondtem Ceské
evangelikdlni aliance (ea.cz), je financovand z dard fyzickych osob.

Byl na 5,
ale kurz
prospél

Funguje to?

Vzorek 462 hostd v CR vyplnil pred kurzem a po ném, jaky je

stav jejich vztahu, od 1 do 5 bodu. Kurz pomohl ttem ¢tvrtindm Stejné
hostl - bud nastalo zlepseni aspon o stupen nebo uz byl bodd jako
vztah na 5, ale kurz byl i tak pfinosny. U jediného pdru nastalo driv
zhorseni. To odpovidd globdinimu prazkumu (zlepseni u 74 %).

“ Zhorgent

Kde viude probihaly kurzy na jaFe 2019 (akce ,Zveme Cesko na rande*)
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Kontakt: Ing. Jakub Guttner, Ph.D., PhDr. Dagmar Guttnerova, Ph.D.
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Nizke Tat

Koordindtofi kurzd v CR. info@manzelskevecery.cz, 608 832 906. A pdr fotek z kurz{:



http://www.ea.cz/
mailto:info@manzelskevecery.cz
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